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@ FIDUCIA

Non devo dimostrare
continuamente dove sono,
con chi sono o cosa sto facendo.

% LIBERTA

Posso avere i miei spazi,
i miei amici, i miei interessi
e dire quello che penso.

< L) RECIPROCITA

I desideri, i bisogni e i limiti
di entrambi hanno valore.
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MERITI
CHE Ti

&) ATTENZIONE SE...

La gelosia diventa controllo.

Ti chiede password o controlla il telefono.

Decide come devi vestirti o chi puoi frequentare.

Ti fa sentire in colpa quando dici di no.
Ti insulta, ti umilia o ti fa paura.

Ti spinge a fare qualcosa che non vuoi.

Condivide o minaccia di condividere immagini intime

senza il tuo consenso.

Isolarti da amici e familiari.

Possiamo confrontarci

e avere opinioni diverse
cenza offenderci, umiliarci
o farci paura.

_ CONSENSO

Posso dire si, posso dire no

e posso cambiare idea.
Essere fidanzati non significa
essere sempre disponibili.
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Usa la rabbia o il silenzio per farti sentire in colpa.
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PERCHE E IMPORTANTE?

Dipartimento della Funzione

Territoriale @i REGIONE
P

U.0.C. Consultori Familiari

LAZIO A

PARLIAMO ANCHE DI...

Aiuta a conoscere e rispettare

La salute sessuale riguarda il proprio corpo. ) Emozioni, affettivita e relazioni
il corpo, le emozioni, le relazioni Favorisce relazioni pill sane e sicure. rispettose
e la salute. S aoe e Sl B ® Consenso e liberta di scelta
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V_lve.:cl_a\ A mtodo conli_aapevole Riduce il rischia di infazioni Confini personali e rispetto dell'altro
significa poter scegliere iduce il rischio di infezioni e

g P g Stereotipi e differenze

se, quando e come,
nel rispetto di sé e dell’altra

sessualmente trasmissibili (1ST)
e gravidanze non intenzionali.

persona. Aiuta a riconoscere falsi miti

@ Contraccezione

@ Prevenzione delle IST

e informazioni scorrette.

COSA PUOI FARE?

USA IL PRESERVATIVO

Riduce il rischio di infezioni
sessualmente trasmissibili (IST)
e contribuisce a prevenire

le gravidanze non intenzionali.

INFORMAT! SULLA
CONTRACCEZIONE

Esistono diversi metodi
contraccettivi. Per scegliere
quello piu adatto, parlane
con un professionista.

chiedi informazioni e valuta con

un professionista se sono necessari

controlli.

FAI DOMANDE

Non esistono domande “stupide”.

Informarsi significa fare scelte
piu consapevoli e prendersi
cura di sé.
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' PUOI PARLARNE NEI CONSULTOR!

PRENDITI CURA
DELLA TUA SALUTE
Se hai avuto un rapporto a rischio
o hai un dubbio, non aspettare:
®

) Gravidanze non intenzionali

) Sessualita e social media

Nei Consultori della ASL Roma 3 puoi trovare
professionisti con cui confrontarti su:

+ affettivita e relazioni

» sessualita

* contraccezione

* prevenzione delle IST

* dubbi e paure

* benessere psicologico

Puoi chiedere informazioni anche se non hai un problema: Stesse 'ltﬁ-
conoscere e prevenire significa prendersi cura della tua salute. oppoﬂun



