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Allegato A 

Corso di informazione/formazione online gratuito “IO SONO TE” 

 

PERCORSO A 

proposto dai Centri Territoriali di Supporto di Roma (CTS), per il contrasto del fenomeno del 

bullismo e cyberbullismo. 

 

La formazione è rivolta a: 

 

- DOCENTI E PERSONALE ATA di tutte le scuole di ogni ordine e grado di Roma e Provincia 

- GENITORI degli alunni di tutte le scuole di ogni ordine e grado di Roma e Provincia. 

 

FORMATORI: 

 

• Dott.ssa Sofia Listorto – Psicologa scolastica, Psicoterapeuta, Istruttrice Mindfulness e 

Responsabile Ass. Il Caleidoscopio 

• Alessandro Ricci – Psicologo, Psicoterapeuta, Docente della Pontificia Università Salesiana 

Istituto di Psicologia, Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Lazio, referente del tavolo 

del bullismo dell’Ufficio scolastico regionale 

• Elena Della Ragione: Psicologa scolastica 

• Luana Penna: Sociologa Ricercatrice Esperta in comunicazione istituzionale 

Di seguito il programma degli incontri online: 

http://www.iisdeamicis-cattaneo.edu.it/
mailto:rmis119002@istruzione.it
mailto:rmis119002@pec.istruzione.it
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DOCENTI E PERSONALE ATA 

 

DATE ORARIO FORMATORI CONTENUTI 

4 DICEMBRE 2025 16,30-18,30 Alessandro Ricci Bullismo oggi: come riconoscerlo 

ed intervenire efficacemente 

11 DICEMBRE 2025 16,30-18,30 Alessandro Ricci Lo sviluppo delle competenze 

socio-emotive tra scuola e famiglia 

per contrastare il bullismo 

 

 

GENITORI 

 

DATE ORARIO FORMATORI CONTENUTI 

27 NOVEMBRE 2025 17,30 – 19,00 Sofia Listorto Educazione al digitale (prima 

parte) 

11 DICEMBRE 2025 17,30 – 19,00 Sofia Listorto Educazione al digitale (seconda 

parte) 

FAD: 

Sempre disponibili 

per i partecipanti 

 Sofia Listorto 

Elena Della Ragione 

Luana Penna 

Modulo 1: Bullismo 

Modulo 2: Cyberbullismo 

Materiale di lettura, materiale di 

supporto alla riflessione, interviste 

ad esperti. 

 

Al personale della scuola verrà rilasciato l’attestato finale in formato digitale con la certificazione delle 

ore di formazione effettuate. 

 

Per partecipare alla formazione è necessario iscriversi entro le ore 23,59 di sabato 15 novembre 

2025, attraverso i seguenti link: 

Docenti e personale ATA 

Genitori 

Agli iscritti verrà inviato, sulla e-mail indicata sul modulo d’iscrizione, il link per la partecipazione 

agli incontri.  

 

https://forms.gle/p5WNAwNFjPmhMRSj7
https://forms.gle/8xGs34e9LhCUqWdG6

